
Mit einem bemerkenswerten Titel-Triple binnen einer Woche überzeugte gleich zu Beginn der 
Freiluftsaison der zwölfjährige Julian Fried vom TV Offenbach, der drei  Pfalzrekorde seiner 
Altersklasse M12 verbessern konnte.


Zunächst steigerte der 2013 geborene Nachwuchsathlet in Zweibrücken die über zehn Jahre alte 
Bestmarke im Blockmehrkampf Lauf von 2121 auf 2188 Punkte (10,84 – 10,98 – 4,50 – 41,0 – 
2:19,53).  Über 800 Meter konnte der von Evi Treier und Birgit Ahrens trainierte Julian Fried wenige 
Tage später in Kandel die Uraltmarke von Dieter Jung (VfR Frankenthal) aus dem Jahr 1979 um 
beachtliche vier Sekunden auf 2:18,80 Minuten steigern.

Seine beste Leistung zeigte er über 2000 Meter in Edenkoben, als er den 1992 aufgestellten, 
bisherigen Pfalzrekord von Marc Sawatzky (SpVgg NMB Mehlingen) um enorme 21 Sekunden 
verbesserte. Mit seiner Zeit von 6:23,95 Minuten nimmt er aktuell in der deutschen Bestenliste 
Rang drei ein – und zwar bei den zwei Jahre älteren Läufern (M14), da in seiner Altersklasse noch 
keine deutsche Bestenliste geführt wird. Lediglich zwei Athleten aus dem Jahrgang 2011 liegen 
aktuell knapp vor ihm. In dieser Bestenliste ebenfalls noch im Vorderfeld zu finden sind auf Platz 
sieben Florentin Brand von der LG Rülzheim (Jahrgang 2012, 6:35,29 min) und Dorian Senst vom 
LAZ Zweibrücken auf Rang 13 (Jahrgang 2013, 6:40,90 min). 
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